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RESUMEN

La presente ponencia tiene como objetivo el analisis del proceso de ensefianza en las
categorias de iniciacion del Tenis de Mesa en Cuba, mediante la evaluacion de los
objetivos pedagdgicos en el deporte de base. Esto viene determinado por las carencias
metodoldgicas en la concepcion de una formacién integral por parte del profesor en el
deporte de base, la cual estda matizada en muchas ocasiones por el afan del
championismo, obviando otras aristas del proceso de ensefianza- aprendizaje, esenciales
en estas categorias. Para ello se establece una forma de evaluacién que integra los
indicadores técnicos y de preparacion fisica, acorde al periodo sensitivo en beneficio del
resultado deportivo. Se emplean en el proceso métodos desde el nivel tedrico que
posibilitan determinar las tendencias de la evaluacién para el deporte, segun las
orientaciones que emana el Departamento de Deporte Escolar Nacional. Partiendo de
dichos presupuestos es esencial que en el deporte de base, la evaluacion del atleta no se
dé solo en la consecucién del resultado deportivo, sinoque prevalezca la concepcion de
una evaluacion integral que tome en consideraciéon el cumplimiento de los objetivos

pedagogicos.
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Periodos sensitivos; Tenis de mesa.
INTRODUCCION

El Tenis de Mesa en Cuba se ha desarrollado a la par del movimiento deportivo, bajo el
amparo de las medidas y politicas trazadas por la Revolucion. En esta politica se expresa
que el principio numero uno es promover el deporte como bienestar y salud del pueblo, y
como numero dos en buscar campeones. Para cumplir con estos principios basicos los
especialistas deportivos trabajan con la calidad y exigencia requerida en cada esfera de

actuacion del deporte.

Otra de las indicaciones basicas que rigen el funcionamiento del deporte cubano y que
consolida el compromiso de los resultados deportivos, es la indicacion del Departamento
Nacional de Alto Rendimiento referente a la elaboracion de los Programas Integrales de
Preparacion del Deportista, en cada uno de los deportes. Dichos programas son una
herramienta de vital importancia en el trabajo de los especialistas deportivos, cuya

utilizacién eficaz tiene un valor incuestionable en la proyeccién del Deporte Cubano.

Dicho Programa Integral de Preparacion del Deportista posibilita el disefio del trabajo en
las etapas de la vida del deportista, la cual como coinciden diversos estudiosos, es un
proceso a largo plazo. En nuestro deporte se establece en el Programa Integral de
Preparacion del Deportista tres etapas por las cuales transita el atleta. En estas se
establecen objetivos, recomendaciones metodoldgicas, formas de evaluacion y otras
categorias de la didactica. A pesar de la experiencia recopilada desde los primeros planes
y programas establecidos en la década de los ‘80 del pasado siglo hasta la actualidad,

aun persisten insuficiencias y respuestas por cubrir en la formacion de los atletas.

Dentro de estas insuficiencias se denota que aun muchos entrenadores en la etapa inicial
priorizan el resultado competitivo, por delante de la adquisicién de habilidades técnicas y
motrices; en mayor medida se subvaloran el trabajo de las capacidades fisicas, lo cual
limita la formacion y desarrollo adecuado de la actividad del deportista. Otra dificultad es
que en el Programa Integral de Preparacion del Deportista se establecen las mismas
pruebas para evaluar el componente de las capacidades fisicas en todas las categorias
de edades; de igual forma, no se aprecian para la categoria de familiarizacién pruebas



técnicas que tributen directamente a una adecuada formacién de habilidades basicas del

deporte.

Atendiendo a estas evidencias es que al iniciar el ciclo de trabajo 2016 — 2020 se modifica
el sistema evaluativo de las categorias de iniciacion del deporte, llegando a plantear como
objetivo del trabajo, el analisis de un sistema de evaluacion que integre los indicadores
técnicos, de desarrollo de capacidades fisicas en correlacion con el resultado deportivo,
atendiendo al periodo sensitivo por el que transitan, permitiendo una mayor integralidad

en el proceso de ensefianza — aprendizaje del deporte.

Sera necesario clarificar que el proceso de preparacion a largo plazo del Tenis de Mesa
en Cuba, esta organizado en tres etapas.La primera llamada Etapa de Iniciacion incluye
una fase de familiarizacion y otra de formacién técnica basica, abarcando desde los
cuatro hasta los nueve anos de edad. La segunda etapa de Desarrollo abarca desde los
diez afios hasta los 13 afios, en esta se definen los estilos y sistemas de juego. La tercera
etapa de Perfeccionamiento, comienza desde los 14 afos hasta el fin de la vida deportiva
del jugador.

En cada una de estas etapas se establecen los fundamentos tedrico-metodologicos de los
componentes de la preparacion, se establece en cada una de ellas los objetivos,
contenidos, métodos, medios, frecuencia y sistema de evaluacion,detectandose en este
ultimo aspecto uno de los elementos discrepantes, pues se refiere a un sistema que
establece la Federacidon Internacional de Tenis de Mesa, el cual a criterio del ponente
reune elementos técnicos de base del deporte, pero obvia otros importantes. Del mismo
modo dicho sistema no establece normativas que guien y establezcan parametros para el
desarrollo de estas habilidades y capacidades, en correspondencia con el modelo cubano

de Tenis de Mesa.
DESARROLLO

De estas etapas el presente trabajo profundizara en la Etapa de Iniciacidn; para ello se
seleccionaron dos poblaciones a las que se dio seguimiento por tres anos, pertenecientes
a las categorias Sub 7 y Sub 9 afios, que participaron en las copas pioneriles de 2016,
2018 y 2019, siendo incluidos todos los nifios y nifias participantes de cada una de las
provincias. En el caso de la categoria Sub 7 afios se estudian los afios 2016 (11masculino
y 10 femenino), 2018 (13M y 14F) y en el afo 2019 (14M y 12F). Siendo un total de 38
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Masculino y 36 Femenino. En la categoria Sub 9 afios se estudian en 2018 (14My 13F) y
en el ano 2019 (14M y 12 F),para un total de 28 Masculino y 25 Femenino. Fue realizado
un estudio longitudinal de forma intencionada, pues son los atletas que participan

representando a cada provincia en esas competencias.

Entre los métodos empleados, del nivel tedrico:

- Analisis — sintesis: para estudiar el comportamiento del proceso de ensefianza-

aprendizaje, con énfasis en el sistema de evaluacion.

Del nivel empirico:

- Estudio documental: empleado para estudiar los programas de preparacion del
deportista del deporte y el tratamiento metodoldgico que se le brinda en las categorias
de edades, de los componentes del proceso de ensefianza.

- Observacién: necesario para evaluar la efectividad de los golpeos en la zona
delimitada de la mesa de juego, teniendo en consideracion los aspectos cuantitativos
y cualitativos.

- Medicion: permite establecer la media aritmética para cada una de las pruebas
técnicas y pruebas fisicas, segun la categoria de edad.

- Se disefla una adaptacion al Test de Vénes, atendiendo a algunas habilidades
motrices que se emplean en el tenis de mesa, para evaluar las capacidades
coordinativas en los atletas, el mismo lleva por titulo Test de Capacidades
Coordinativas.

- En el area de juego (la mesa) se marca una de las dos mitades, dos lineas, ambas a
38 centimetros desde el borde de la linea lateral hacia el centro por los dos extremos,
una de las lineas de forma recta hasta la net y la otra describiendo una diagonal hacia
la linea central. Esto posibilita evaluar la efectividad en la precision de los golpeos en

las pruebas técnicas, pues para ser efectivo debe caer la pelota en dicha zona.

Como parte del proceso de preparacion del deporte Tenis de Mesa, en las categorias que
enmarcan la Etapa de iniciacion, en la Copa Pioneril se evaluan los componentes técnico,
fisico y resultado deportivo en una unidad. Es decir campedn o campeona es aquel que
logre la mayor cantidad de puntos en estos tres indicadores, sobre la base de 100 puntos.
Se concibe de esta forma con el objetivo primario de lograr el desarrollo arménico de los

atletas y de evitar que solo se priorice el resultado deportivo.



Para explicar con mas detalle cada uno de estos elementos y sus resultados, se elaboran
Pruebas de Control Técnico y Pruebas de Control Fisico en las dos categorias de la Etapa
de Iniciacion, atendiendo a las fases descritas en el Programa Integral de Preparacion del
Deportista, estas son (Tabla 1):

Fase de Familiarizacién (Sub 7)

Pruebas Técnicas Sexo | 2016 2018 2019 | Promedio

Golpe de Derecha Cruzado M 76.3% 83.8% 82.3% 77.4%
F 59.3% 79.6% 75.1%

Golpe de Derecha Recto M 74% 74.6% 69.1% 68.5%
F 54.3% 67.1% 67.6%

Golpe de Revés Cruzado M 70% 83.4% 81.7% 76%
F 65.6% 74.2% 75.6%

Golpe de Revés Recto M 69.5% 72.6% 78.2% 69.8%
F 73.1% 62.1% 63.9%

Saque Cruzado M 65% 89.6% 76.7% 75%
F 60.3% 75% 75.6%

Saque Recto M 63% 79.3% 71.4% 67.7%
F 49.6% 73.8% 64.5%

Dos golpes a un punto M 89.7% 74% 59.8% 69.2%
F 67.1% 70.5% 56.2%

Promedio de puntos 34.1 35.8 36.5 35.6

Efectividad 68.3% 71.7% 73.6% 71.2%

Tabla 1: Resultado de Pruebas Técnicas Sub 7 anos.

Al analizar el resultado de los Objetivos Pedagdgicos en la categoria Sub 7 afos, en
ambos sexos e indistintamente en cada ano, es el Golpe de Derecha Cruzado, y el Golpe

de Revés Cruzado los de mejores resultados en esta categoria de edad.

En tanto en las pruebas que evaluan el comportamiento de las capacidades fisicas, se

tiene como resultado en la categoria Sub 7 afios, los siguientes (Tabla 2):



Pruebas Fisicas Sexo 2016 2018 2019 Promedio

Test Capacidades | M | 21.83seg. | 19.05seg | 20.05seg | 20.47seg

Coordinativas F 22.70seg | 20.09seg | 20.22seg

Velocidad (20m) M 4.97seg | 4.52seqg | 4.74seg | 4.82seg
F 5.33seg | 4.74seg | 4.88seg

Flexibilidad Ventral M 4.54cm 8.46cm 8.42cm 8.52cm
F 10.12cm | 9.71cm 10cm

Promedio de puntos 11.73 14.77 13.92 13.66

Efectividad 58.6% 73.88% 69.6% 68.3%

Tabla 2: Resultado de Pruebas Fisicas Sub 7 afios.

En las Pruebas de Control Fisico se aprecia que los del sexo masculino presentan

mejores resultados en el test de capacidades coordinativas y la velocidad, en tanto, las

del sexo femenino presentan mejores resultados en la flexibilidad. No obstante se debe

sefalar que existen algunas hembras que obtienen resultados igual o superior al de los

varones, en las otras pruebas.

En tanto, en la Fase de Formacion Técnica Basica (Sub 9 afios) se obtuvo los siguientes

resultados (Tabla 3):

Pruebas Técnicas Sexo 2018 2019 Promedio

Saque M 62.9% 65.3% 61.8%
F 59.6% 59.1%

Efecto Arriba de Derecha 2 vs 1 M 65.9% 67.8% 63.5%
F 53.2% 67%

Efecto Abajo vs Efecto Arriba M 62.2% 52.3% 53.6%
F 52.9% 46.7%

Bloqueo de Derecha y de Revés. M 72.3% 67.8% 64.7%
F 69.7% 49.5%

Promedio de puntos 30.8 28.8 291

Efectividad 60.9% 57.6% 58.2%

Tabla 3: Resultado de Pruebas Técnicas Sub 9 ainos.




En el caso de la categoria Sub 9 afios en las Pruebas de Control Técnico, en los dos afos
evaluados y en ambos sexos, son los Bloqueo de Derecha y Bloqueo de Revés los de
mejores resultados. En tanto las Pruebas de Control Técnico de menor resultado en
ambos sexos, es el Efecto Abajo versus Efecto Arriba, siendo significativo en el sexo
femenino donde se ubica por debajo del 50 por ciento de efectividad, al tener en cuenta

los dos anos.

En tanto, en las pruebas que evaluan el comportamiento de las capacidades fisicas, se

tienenlos resultados en la categoria Sub 9 afos, que se reflejan a continuacién (Tabla 4)

Pruebas Fisicas Sexo 2018 2019 Promedio

Test de Capacidades Coordinativas M | 15.47seg | 16.1seg | 16.57seg
F 17.20seg | 17.6seg

Velocidad (20m) M 4.16seg | 4.29seg 4.37seg
F 4.43seg | 4.63seg

Flexibilidad Ventral M 7.717cm | 6.57cm 8.35cm
F 7.76cm | 9.53cm

Fuerza de Brazos M 25.57rep | 22.57rep | 25.01rep
F 27rep 25rep

Fuerza de Abdomen M 27rep 27 1rep 26.87rep
F 27rep 26.3rep

Resistencia Aerobia M 2.40min | 3.05min 3.05min
F 3.16min | 3.20min

Promedio de puntos 14.92 13.7 14.3

Efectividad 74.6% 68.8% 71.7%

Tabla 4: Resultado de Pruebas Fisicas sub 9 anos.

En las Pruebas de Control Fisico se aprecia que los del sexo masculino presentan
mejores resultados en el Test de capacidades coordinativas, la Velocidad y Resistencia,
en tanto, el sexo femenino presenta mejores resultados en la Flexibilidad. Es meritorio
resaltar que la Fuerza de Brazos y Fuerza de Abdomen presentan resultados similares en
ambos sexos. No obstante, al igual que en la precedente, en la categoria Sub 9 algunas

hembras obtienen resultados igual o superiores a los varones.



Esto tiene transcendencia al analizar la correlacion que se establece entre los valores
alcanzados en los Objetivos Pedagodgicos (sumatoria de las Pruebas técnicas y Pruebas
fisicas) con el resultado deportivo, es decir, ¢ Sera esencial un buen cumplimiento de los
Objetivos Pedagogicos para lograr un Resultado Deportivo efectivo?

Un Resultado Deportivo efectivo es aquel que se ubica entre los ocho primeros lugares en
la Copa Pioneril, que por la metodologia del Departamento de Deporte Escolar, son los
lugares que puntean para evaluar el resultado de las provincias. En este sentido es
necesario senalar que en la categoria Sub 7 afios, en el sexo masculino, los ocho mejores
resultados de los Objetivos Pedagdgicos, se ubicaron entre los ocho primeros lugares del
Resultado Deportivo en 20 de 24 ocasiones, lo cual refleja un 83.33%; en el caso de las

hembras se logra en 21 de 24 ocasiones para un 87,5%.

En sentido general en la categoria Sub 7 afios en 41 de 48 ocasiones los de mejor
Objetivo Pedagogico se ubicaron entre los ocho primeros del Resultado Deportivo, para
un 85,41%. En tanto, la categoria Sub 9 afos se comporta en ambos sexos con
resultados similares, en 13 de 16 ocasiones, por los que al sumar los dos afios se tiene 26

de 32 ocasiones para un 81,25% de efectividad.

En resumen sumando las dos categorias en los tres afios en 67 de 80 ocasiones, los
atletas que se ubican entre los ocho primeros lugares de los objetivos pedagdgicos, tienen
un resultado deportivo entre los mejores ocho lugares del evento individual, lo cual da una
efectividad del 83,75%.

Del mismo modo se pueden identificar los elementos técnicos de mejores resultados, que
en el caso de la categoria Sub 7 son los Golpes de Derecha y en la Sub 9 los Bloqueos
de Derecha y Revés. En tanto, los de menor resultados se obtienen en los elementos que
incluyen los desplazamientos, es decir en el 2vs1 en el caso del Sub 7 y el Efecto Arriba
vs efecto Abajo en la Sub 9, esta ultima basada en el dominio de los efectos. Remarcar

esto es esencial para la metodologia de la ensefianza del deporte.

En la evaluacién de las capacidades fisicas, las de mejores resultados son la
Coordinaciéon y la Velocidad, con mayor incremento en los varones, asi como la
Flexibilidad en el caso de las hembras, comportandose de esa forma en las dos
categorias. En tanto, en la categoria Sub 9 es digno resaltar que se logran resultados

similares en la evaluacion de la capacidad Fuerza.



Del mismo modo, en la categoria Sub 7 afos, se observa como los Objetivos
Pedagdgicos en 2016 tuvieron en los varones un 69,09% de cumplimiento, aumentando
hasta 76.54% en 2018 y 74,97% en 2019. En el caso de las hembras en 2016 es de
58,92% llegando en 2018 a 68,38% y en 2019 a 68,69%. Sin embargo el mayor
incremento lo obtienen las hembras en las Pruebas de Control Técnico con un 12 por
ciento, en tanto los varones logran un 4,19%, esto pudiera expresar que existen
insuficiencias en el trabajo técnico en las hembras. En tanto las Pruebas de Control Fisico
en ambos sexos son los indicadores de mayor incremento, logrando en los varones un
23.95% y en las hembras un 16.33%. Todos estos indicadores evaluados en los afos
2016, 2018 y 2019.

En tanto en la categoria Sub 9 afios, se observa que el cumplimiento de los Objetivos
Pedagdgicos, en el caso de los varones esta en 2018 de 66,81% y en 2019 en 63,92%.
En las hembras el resultado en 2018 es de 62,77% y en 2019 de 60.16%. Se resalta que
las Pruebas de Control Técnico tienen un resultado superior en los varones, en tanto, en
las hembras el mayor resultado esta en las Pruebas de Control Fisico. Este es otro
elemento a tener en cuenta a la hora de planificar el Programa de Ensefanza por el

profesor en la base.

CONCLUSIONES

1. Se elabora por parte de la Comision Nacional de Tenis de Mesa un sistema de
evaluacion que posibilite determinar el desarrollo integral mediante la sumatoria de
tres componentes fundamentales: las Pruebas de Control Técnico, Pruebas de control
fisico y el Resultado Deportivo, atendiendo a los criterios del desarrollo de los
periodos sensitivos en estas edades.

2. Se aplican en las dos categorias Pruebas de Control Fisico, que evaluan las
cualidades fisicas de base y las Pruebas de Control Técnico, que evaluan el nivel
adquirido en las habilidades técnicas, el grado de automatizacion y la eficacia.

3. En el cumplimiento de los Objetivos Pedagodgicos en ambas categorias los varones
obtienen resultados superiores, siendo la mayor diferencia en el trabajo de los
elementos técnicos del Sub 7 masculino y de las capacidades fisicas en el Sub 9
femenino. Esto es importante a tener en cuenta pues nos habla de las potencialidades

y deficiencias del trabajo en la base.



4. Se demuestra que existe una correlacion elevada del cumplimiento de los Objetivos
Pedagogicos con respecto al Resultado Deportivo (ubicacion entre los ocho primeros),
llegando a significar que por encima del 80% de un buen cumplimiento de los
objetivos pedagogicos, brinda mayores posibilidades de incluirse entre los ocho

primeros lugares en las Copas Pioneriles.
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